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Gebratene Kichererbsen- Frischkaselaibchen auf
Herbstlichem Kurbisgemise und Krautern
Knackiger Gurkensalat mit Dill

A11,BIO,C13,F,G20,L,M

LOKAL Pizza
Tomatensauce mit Mozzarella und Gemise Schinken
Blattsalat mit Balsamico Dressing Beeren- Joghurt

A11,C13,F,G10,LLM,Sch10

Spinatknédel in einer Cremigen Kasesauce dazu
Mandel- Brokkoli
Chinakohlsalat mit Kimmel und Birnenessig

A20,BIO,C13,E,F,G10,L,M

Welswiirfel in einer Tomatensahnesauce dazu
Federkohlchips und Salzkartoffeln
Mais- Bohnensalat mit Kresse

A11,BIO,D/Osterreich,F,G10,L,M

Pikant gefillter Buchweizen Palatschinken mit
Krauterdip
Karotten- Selleriesalat mit Walnusse

A20,BI0,C13,E,B,

_

N/

\_/

\_/

Federkohl ist ein mé&chtiger Vitamin- und Calciumlieferant und
tragt zu einer entzindungshemmenden Ernédhrung bei.

Info Allergene: Eine Nennung erfolgt wenn die bezeichneten Stoffe oder daraus hergestellte Erzeugnisse als Zutat im Endprodukt enthal-

ten sind. Die Kennzeichnung der 14 Hal gene erfolgt prechend den gesetzlichen Vorschriften. Es gibt dariiber hinaus noch an-
dere Stoffe, die Lebensmittelallergien oder —unvertréglichkeiten auslésen kénnen. Trotz sorgfaltiger Herstellung unserer Gerichte kénnen
neben gekennzeichneten Zutaten Spuren anderer Stoffe enthalten sein, die im Produktionsprozess in der Kiiche verwendet werden.

A: Gluten, B: Krebstiere, C: Ei, D: Fisch, E: Soja, G: Milch, H: Niisse, L: Sellerie, M: Senf, N: Sesam, O: Sulfite, P: Lupine, R: Weichtiere
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